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副会長 伊藤 一行（海田東）
副会長（会計）平本 良明（海田西河北町）

令和４年度の

重点取り組みの紹介

上井地区自治公民館協議会

会長 生田 均

１月１１日（火）、「自治公民館長会」が開か

れ、自治公民館協議会長に生田均さん（旭北）

が決まりました（5年目）。なお、今年度から

地区振興協議会に新たな３つの組織が発足しま

す。各専門部の担当者（各自治公館長さん）の

一覧は下記の通りです。

副館長・総務部 増井 壽雄 （旭南）

副 西本 常良 （旭東）

社会教養部 松本 敏彦 （本町）

副 八田 学 （１丁目西）

体育部 伊藤 文男 （大平町）

副 高木 瑞記麿（１丁目東）

副 土井 博文 （福庭）

副 大村 弘人 （旭西）

生活環境部 浜本 勲 （海田南）

副 林 昭富 （柳町）

監事（２名） 萩野 和美 （河北団地）

半田 澄枝 （旭北）

【振興協議会】新組織が立ち上がりました

地域防災部長 生田 均 （旭北）

副 三浦 貴志 （防災リーダー）

防災部会 眞壁 照雪 （清谷）

副 里田 雅昭 （天神町）

安全部会 平本 良明 （海田西町河北町）

副 長井 貴徳 （福庭東）

健康づくり部（仮称）伊藤 一行 （海田東）

副 長谷川 洋子（河北団地）

専門部担当役員（自治公館長）

昨年４月、上井公民館は「上井コミュニティセン
ター」へ名称変更しました。

目的は、「地域の問題は地域で解決する」こと
にあります。上井地区の一番の問題は「上井全体」
という視点で活動している団体がないことだ思い
ます。地域を良くするための活動している団体は
たくさんありますが、団体間の連携が図れてない
ため、「上井全体」に活動の成果が波及していな
いのが実態だと思います。

そこで、昨年は「上井コミュニティセンター」
の運営に館長会メンバーが参画し、上井全体を良
くしていくために何をすべきかの検討をして来ま
した。今年は検討内容を具現化する年として、
①地区振興協議会に設置される「地域防災部（防
災部会・安全部会）」の運営に協力し、安心・安
全な上井地区を目指す。
②上井地区社会福祉協議会と連携し、「住民の健
康づくり」推進組織の立ち上げ運営に協力するこ
とを２本柱に活動を推進していきます。
皆様のご支援をお願いします。

「木工教室」で、「どこでもドア」制作。

コミュニティセンターは、
様々な学びの場・交流の場。
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朝 の 登 校 写 真 撮 り に 出 か け た 時 、 吹

雪 に な り 、 あ ま り 上 手 く 取 れ ま せ ん

で し た 。 （ 写 真 ＝ 上 ） 倉 吉 駅 の ホ ー

ム に 上 が っ て み ま し た 。 三 朝 、 は わ

い 温 泉 の 旅 館 の 方 が 、 お 客 様 の お 迎

え に来 られて いまし た。 （写真 ＝下 ）。

「 お 客 さ ん お 顔 は 撮 り ま せ ん か ら 」

と 、 お 断 り を し て 様 子 を 撮 ら せ て も

ら い ま し た 。 （ 佐 々 木 ）

年明けの、風景（河北地区内）

吹雪の中を元気よく登校する子供たち

自治公民館協議会の総会
ならびに表彰式

２月６日（日）に予定して

いました総会ならびに表彰式

は、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止いたしま

す。ご理解、ご了承ください。

看 護 大 学 「 フ ィ ー ル ド 体

験 学 習」 に 参 加し て

杉本照代（海田西町）

初日は、自治公民館３役と地域住

民2名が看護大学生にインタビュー

を受けました。２日目は、私も参

加しました。そして「元気会」が

令和２年から行っている「グラウ

ンドゴルフの活動」を発表しまし

た。健康増進と円滑な地域のコミュ

ニケーションを深めるのが目的で

す。

「ニコニコ会」は平成21年から、

高齢者が集まり、近況を話したり簡

単な食事したりと10年以上の歴史が

あります。メンバーは女性８人。年

３回の集いで、おやつを用意し、詩

の朗読・体操などしています。

そんな活動報告の後、暮らしの楽

しみ方・健康に対しての取り組み・

食生活で大切にしていることなど、

看護大生からインタビューを受け

ました。

【参加しての感想】

この「フィールド学習体験」を

看護大生が模造紙にまとめました。

（上井コミュニティセンターに、

２月末まで掲示しております。）

それを拝見し、そのキーワード

は、『健幸は口から』という意味

深いものでした。

家庭、地域活動は円滑なコミュ

ニケーションの上に成り立ち、会

話するということと、“食事・栄

養”であると改めて感じました。

20代の若者と、健康・地域の事

をテーマに話が出来たことで、若

者のエネルギーを感じることがで

きました。

1 2 /2 1～ 2 2日 、「 体 験学

習 講 座」 が 海 田 西 ・河 北

町 公 民館 で 開 か れ 、看 護

大生と共に学びました 。
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  １８日（金） 9:30
  １９日（土） 10:00
  22日（火） 19:00

【教室・講座】
10:15
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水墨画教室 13:30

板画教室 10:00
子ども硬筆・

　　　毛筆教室
13:30

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

女性のつどい

民謡同好会

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

２月はお休みします

太極拳同好会
（月曜）　　　    １４・２１・２８日

（金曜）　　　　　　    １８・２５日

　　　　　 　 　　　　　 １・１５日

（水曜）    　　　　　　　９・２２日

（日曜）                 　　１３日

（土曜）　　  ５・１２・１９・２６日

（金曜）  　　　　　　　１８・２５日

２月はお休みします

３Ｂ体操
（月曜）　　　７・１４・２１・２８日

２月はお休みします

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　２・１６日

（水曜）  　 　　　　　 　２・１６日

　  8日（火）
健康推進体制検討会

上井地区自治公民館長会

地域防災部　安全部会　

地域防災部　防災部会　

上井地区民生児童委員協議会
スポーツ教室「室内ペタンク」

今月の「ふれあい給食」サービス １０・２４日
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健 診 受 診

期 間 が 残

り 一 ケ 月

と な り ま

した

（ １ ０９ ）

倉吉市健

康推進課

から

がん検診・特定健診・

長寿健診の受診期間

は2月28日までです！！

詳しくは受診券に

同封されている健康

診査の手引きをご覧

ください。

生活習慣病の早期

発見のための特定健

診・長寿健診、がん

の早期発見のため

のがん検診、どち

らも受診がまだの

方はお急ぎくださ

い。受診券を紛失

された方は再発行

しますのでご連絡

ください。

【問合せ先】

倉吉市健康推進課

電話： 27-0030

知人から「簡単で美味

しい」とすすめられた

椎茸のチーズ焼きを作っ

てみました。椎茸とチー

ズの相性が抜群です。

材料は生の椎茸と、とろけ

るチーズ、醤油、パセリだけ。

【作り方】

椎茸を洗い、水分をとって

アルミホイルの上にヒダを上

にして①醤油をたらし、②チー

ズをのせ③オーブントースター

でチーズがしっかりとろける

「リラッ
クスヨガ
教室」は

今

お知らせ

新型コロナウィルス感染拡大の

ため、２～３月 のイベントが

中止になりました。

「おもちの食育教室」

上井地区駅伝・マラソン大会

2 0 1 4 年 4 月 開 講 、 8年 目 。 講

師 は 小 谷 真 理 子 さ ん 。 月 2回 で

6名 の 受 講 生 の 中 に は 、 5カ 月

の 赤 ちゃ ん 連 れ のマ マ も …。

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ と は 、 「 緊

張 と 緩 め る ポ ー ズ を 交 互 に 繰

り 返 し 、 心 身 を リ ラ ッ ク ス さ

せ ま す 」 （ 小 谷 先 生 ） 。 そ れ

ぞ れ の ポ ー ズ に は 意 味 が あ る

春

を
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げ
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）
「昭和の上井」

記録写真集

【継】

いよいよ発刊です。

まで焼いたら出来上がりです

（約5分程）。お皿に盛ってパ

セリを散らします。

チーズの種類をアレンジして

も、椎茸の旨みが引き立ち美

味しかったです。 （三木）

と いう 先 生 の 話 を 聞 きな が ら 、 生

徒はゆ ったり とした 時間を 味わ い、

赤 ちゃ ん は い つ の 間 にか 眠 っ て い

まし た 。

「 この 時 間 が あ る お 陰げ で 心 身 と

も に調 子 が 良 い で す 」「 記 憶 が 無

く なる 程 リ ラ ッ ク ス 出来 る 事 が あ

り ます 」 と 、 皆 さ ん とて も す っ き

り した 笑 顔 で し た 。 （楠本）心も体 もゆった りとリラ ックス

ヨガを体験してみ

ました。自律神経を

整えストレス由来の

種々な内臓機能のト

ラブル改善になると

のこと。コロナ禍で

凝り固まった心身が

ほぐれ最後は夢の中

でした(楠本)▽本年

も編集に頑張ります。

よろしくお願いしま

す。(編集委員：楠

本・佐々木・杉本・

戸田・三木)

＊積雪状況・新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止または変更
となる場合があります。


