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コンピュータゲ－ムを使ったスポ－ツの競技を
「ｅ－スポ－ツ」と言います。フレイルや認知
症予防など軽い運動効果もあります。

日 時：１１月１６日（金）13：30～15：00
１１月２８日（火）13：30～15：00

場 所：上井コミュニティセンター
内 容：スポ－ツゲーム（ボウリング）

*参加無料 見学だけでもどうぞ♪♪
申込み不要 時間内ならいつでも大歓迎です。

9月1・15・29日の3回開

催されました。

これは、倉吉市の「大学

生デジタルリーダー育成

事業」の一環の「教室」

で、上井コミセンとの共

●１２月２日（土）
＊フレイル予防のカンタン体操をしよう♪
10：00～11：00 講師 倉吉市健康推進課 主幹 大羽みゆきさん
＊お正月飾りを作ろう♪ ミニ鏡餅

13：00～14：00 講師 灘手ハンドメイド教室 明里美也子さん他
（受付12：00～）

●１２月３日（日）
＊うわなだに伝わる話を観よう（ＤＶＤ上映会）
※カフェは無くなり次第終了
10：00～11：40 コミセンカフェ（カフェは11：00まで）
13：00～14：40 男のクラブ おがもカフェ（カフェは14：00まで）

主催：倉吉市公民館連絡協議会 共催：倉吉市

特別展示は、脚本家足立紳

さん（海田西町出身）の ,ド

ラマ・映画ポスター・台本な

どが展示されています。

催でした。

講師はソフトバンク・

市企画課・鳥短生ボラン

ティアのみなさん。

天気予報のアプリのイ

ンストール・ＬＩＮＥで、

遺 作 展
故 河口忠義さん(福庭）の板画

と き

１１月４日(土)１２：００から

５日(日)１５：００まで

ところ 福庭公民館

ご遺族の方で遺作展を開かれます。

第３７回「あげい祭」

〝 アフ ター コ ロナ 地 域の 活 力と 絆を 再 確認 〟

ただいま開催中

１０月２８日（土）１３：００～
１１月３日（金）１３：００

（ところ 上井コミュニティーセンター）

会場：倉吉未来中心

アトリウム

●パネル展示

１２月２日（土）

３日（日）

●体験コーナー

参加費無料

・各30人程度先着順

ＮＨＫ朝ドラ

「ブギウギ」が

好評です。写真

は、8月に上井

コミセンに来訪

の時のもの（左

から５人目）。

直筆サイン入り

の色紙がコミセ

ン玄関に飾って

あります。

ちょっとコミセンまで遊び
に来てみませんか？

話題の
e-スポーツ体験会

気軽にできる！脳活・
スポ－ツ体験！

室内でボウリングし
ませんか。

現役時代は高校で数学を教えられ、本格的に

板画の道へは、退職後のこと。日本板画院山

陰支部長。逝去されるまで、上井「板画教室」

を世話されていた。

入賞歴

板院展=宮川賞(平22年)・鳥取県知事賞 (平25)・

新日本海新聞社賞(平30)・ 同人 に推

挙される(平31)。

倉吉市展=無鑑査

県 展=受賞候補2回・入選3回
「安芸小富士」

今は、たいていコンバインでの刈り取りですが、清

谷公民館付近で見たのは、「稲刈り機」で刈られた稲

穂が、稲架（はぜ）で天日干しされていた風景でした。

ふぅ～っと、ほのかにただよって来る、刈り取り終

わった田圃独特の匂い…。懐かしい、昔ながらの景色

が広がっていました。 （写真＝佐々木・文=佐・Ｔ）

倉吉市
コミュニ
ティセン
ター

活動展

倉吉市を〝ともだち〟追

加する方法の講習でした。

ＬＩＮＥ利用されてい

るがアプリインスト－ル

を戸惑う人も。笑顔での

学びでした。

全３回の

「スマホ教室」

鳥 短 生 が ボ ラ

ン テ ィ ア で 講

師 も 。

ラージボール卓球大会
主催：上井地区自治公民館協議会

日 時 令和５年１１月１９日（日）

開会式 AM8：45～

会 場 河北小学校体育館



１～３日

    ６日（月） 10:00
9:30

13:30
  １２日（日） 10:00
  １４日（火） 13:30
　 １６日（木） 13:30
   １９日（日） 8:45
   ２６日（日） 10:00

　 ２８日（火） 13:30

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

民謡同好会 19:30

20:00

10:00

AGEIピラティス 10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

３Ｂ体操
（月曜）　　　６・１３・２０・２７日

（月曜）　　　６・１３・２０・２７日

板画で年賀状つくり教室２回目

（水曜）    　　　　　　　８・２２日

（日曜）    　　　　　　１２・２６日

（金曜）  　　　　　　　１０・１７日

高齢者のつどい「詐欺被害防止講習」
上井地区民生児童委員協議会

e-スポーツ体験

 (火曜）                 ７・２１日

（月曜）　　　　　　　　　６・２０日

太極拳同好会
（月曜）　　　６・１３・２０・２７日

（金曜）　　　　　１０・１７・２４日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　８・１５日

（水曜）  　 　　　　 　　８・１５日

ＡＫＢ教室（初心者クラス）

（土曜）　　　４・１１・１８・２５日

　　　　　 　 　　　　　　７・２１日

あげい祭（時間はプログラムをご覧ください）

　 １０日（金）

板画で年賀状つくり教室１回目
上井地区自治公民館協議会

ラージボール大会（河北小体育館）

e-スポーツ体験

今月の「ふれあい給食」サービス ９・２２日

町
内〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

旭東の巻

公民館加入２１世帯/２６世帯

海
田
西
町
河
北
町
の

サ
ロ
ン

「
元
気
会(

か
い)

」
登
場
！

写真上=ずっと以前からの

もの。「かならず読んで

知りましょう」と記して

あり、様々なお知らせが

今も掲示されている。写

真左=現在の公民館。旭南

と合同です。

倉吉駅南口を出て西側

区域の町内。店舗数は２

７。飲食店・カフェ・居

酒屋・スナックに洋服店・

呉服店に美容室に銀行・

タクシー会社などが立ち
並んでいます。町内の区

域面積はかなり小さく、

民家は他町内よりもはる

かに少ないです。(佐 木々）

グラウンドゴルフを楽しみなが

ら、会員相互の親睦を図れてい

るサロン「元気会」に登場して

頂きました。世話人小椋さんに

取材し、まとめました。（杉本）。

問「いつスタートしたのですか？きっか

けなどは？」

答「この、『元気会』」は、2018年12月

に発足しました。海田西町と河北

町 の住民12名が集まりました。」

問 会の名称の意味は？

答「〝みんな元気かい！〟という意

味をこめて名前をつけました。とて

も気に入っています」

「会員は少しずつ増え、最初の１２名

から、現在は男女半々の１８名になり

ました」

問 会の目的は？

答「健康増進を図り、相互の親睦と交

流を図ることが目的です。毎月１回

（日曜日）グラウンドゴルフを楽しん

でいます。場所は、湯梨浜町の『燕

趙園広場』です。３～４ラウンドを楽

しんでいますよ。プレーが終わると、成績発

表、表彰式をします」

「天気の良い日など、時には青空の下で

お弁当を食べることもあります。これが、また、

いいもんです。青空の下での運動は、話も

弾みますし、心も明るくなりますね。」

「グランウドゴルフに興味のある方、一緒に

やりませんか、お待ちしています！」

申込み連絡先

世話人 小椋寿文（河北町）まで

よろしくお願いします！

編集

後記

倉吉駅前の大通り。

左は山陰合同銀行の店舗

豆柴

空（くう）さん

１歳10カ月

Ｏさん

（匿名希望海田西）

豆 柴 の 空 （ く う ） は 、

令 和 3 年 1 2 月 5 日 生 れ

の 男 の 子 で す 。

こ の 年 の 2月 1 9日 か ら

倉 吉 に 住 ん で ま す 。

い つ も お 腹 を 空 か せ て

い ま す が 、 お 散 歩 大 好

き で 、 い つ も 約 1 時 間

は 歩 く 〝 豆 柴 ち ゃ ん 〟

です 。 雪 の 中 も 好 き な 、

い た ず ら っ 子 。

写 真 は 雪 の 中 、 楽 し

そ う に 遊 ん で る 様 子 で

す 。 よ ろ し く お 願 い し

ま す ♡

代表作品は、「親子

鯉」と「風のうた」で

す。日仏友好165周年

を記念し、日仏芸術貢

献作家最高位表彰を受

賞されました。作品は

雑誌「BM美術の杜」に

掲載されています。

問 絣との出会いは？

答「２０年前に実母が亡く

なり、寂しさを紛らわす

ために習いはじめた倉

吉絣でしたが、すっかり

とりこになっていました」

「これまでに、国内外の

賞を数々受賞すること

が出来、夫が亡くなる７

私の作品

倉吉絣

福田宏枝さん

（清谷町:81歳）

倉 吉見事

な 倉吉絣

の作品

年前まで創作を続け

ていました」

問 他にも作品が色々

ですね。

答「若い頃はレザーク

ラフトもしていました。

その後、彫刻、版画、

陶芸など色々な工

芸品を作りました」

「
作
品
の
デ
ザ
イ
ン
な
ど

は
自
分
で
考
え
ま
す
」

コロナが５類

に。イベントが

例年通りになり

ましたが、イン

フルエンザの流

行もありクラス

閉鎖のおそれも、

コロナ禍で取得

した感染対策を

行い ましょう 。

（杉）▽朝、ＮＨ

ＫにスイッチＯＮ。

「ブギウギ」が始

まると一番最初の

画面に、「作 足

立紳」とあります。

何だかすごい。

（戸）

【取材を終えて】

「絵柄や図案は、自分

で創作をしながら考える」

というセンスにびっくりでし

た。旅行も趣味。美術館

や海外に出向いて、本

物を鑑賞されたからこそ

表現出来るのだと思いま

した（三木・楠本）。 数々の陶器作品


