
平成１９年度  事業報告書 
ＮＰＯ法人 かほくスポーツクラブ 

１．事業実施方針 
 １）理事、指導者及び正会員で構成する「スポーツクラブ運営委員会」の定期的な開催により、事業の計画や実施の効率性を図る。 ２）各種スポーツ教室やスポーツ講演会

を開催し、運動選手としての質の向上に努める。 ３）研修会や講演会に積極的に参加し、各種スポーツの最新の情報や効率的な指導方法を習得し、会員の技術向上を図る。 

４）スポーツをとおし、地域住民の交流と親睦を図る。 ５）クラブの理念や事業を広く地域住民へＰＲするための広報活動を行う。 ６）生涯・地域スポーツの現状やニ

ーズを調査し、地域のニーズに応えるスポーツの提供や育成を行う。 ７）各種ボランティア活動、研修会などに積極的に参加する。 ８）公園や河川の芝羽化に取

り組み、スポーツや運動環境を整備する。 
 
２．事業実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業 

事業名 事業内容 
実施予定 
日  時 

実施予定 
場  所 

従事者の

予定人数

受益対象者の範

囲及び予定人数
備 考 

スポーツクラブ運営委員会 毎月１回程度 クラブの理事や指導者が集まり、事業

計画などについて話し合う。 
毎月１回 
計13回 

クラブハウス １２人 運営委員  

ニュースポーツ教室 
エアロビ＆ニュースポーツ 

ニュースポーツを体育指導員の指導のもと、月に１度

エアロビとニュースポーツ  １２回 
４月～３月 
月１回  

県立体育文化会館

元倉吉産業高校等
１０人 

事業参加会員 
 延480人  

硬式テニス教室 
４月～１０月にかけて、１０回単位で３度、計３０回

実施  
４月～１０月 

週１回 県立体育文化会館 ２人 
事業参加会員 
 延303人  

子どもの日全国少年野球教室 
鳥取県中部のスポーツ少年団を対象に、日本プロ野球

ＯＢクラブ主催の野球教室の協力団体として実施 ５月５日 市営野球場 ８人 １０２人  

ピラティス＆昔あそび 
毎月２回 子育て中の保護者とその子どもを対象に

同時開催 
６月～１０月 
月２回計10回 

元倉吉産業高校体

育館、上井公民館
２人 

事業参加会員 
 80人  

第５回倉吉市長杯倉吉ノース

リバーズ大会 
中国、四国、近畿より計１１チームを招待しての中学

硬式野球（ボーイズ）大会 
６月２日（土） 
・３日（日） 

市営野球場 
関金野球場ほか ３０人 

事業参加会員 
 250人  

シニア水中運動 
毎週火曜日 18:30～19：30に、シニア世代を対象に、

水中運動教室の実施 ６月５日～ 市営温水プール ２人 一般参加者  

バレーボール教室 トップアスリートによる、小学生を対象に、バレーボ

ール教室の開催 
１１月１８日 

（日） 
関金農林漁業者

等健康増進施設 
１２人 鳥取県中部スポ

少  108人  

子ども体操教室＆ピラティス

教室 
毎月２回 子育て中の保護者とその子どもを対象に

同時開催 
１１月～３月 
月２回計10回 上井公民館 ４人 親子延べ70組  

 



 

小６・中１交流軟式野球大会 
河北中学校校区のスポーツ少年団野球部６年生と河

北中学校野球部１年生との交流大会 １１月２３日 倉吉市営野球場 ５人 参加者25人  

ヤクルトスワローズ野球教

室 
鳥取県中部のスポーツ少年団４年生以上を対象に、ヤ

クルトスワローズ現役選手の野球教室 １０月２１日 
元倉吉産業高校野

球グランド 
６人 中部スポ少 

151人  

第６回キッズバレーボールリ

ーグ戦 
倉吉市内のスポーツ少年団バレーブの新チームと低

学年チームによるバレーボールリーグ戦 １月・２月 倉吉スポーツセン

ター体育館 ６人 倉吉市スポ少 
11 ﾁｰﾑ 108人  

研修会、講習会参加 指導者育成のための講習会参加 随 時     

会報の発行、パンフレット作

成、ホームページの継続 

会員や地域住民へのスポーツ振興のために、会報の発

行やインターネット・ホームページにより情報提供を

行う 
年 間     

各構成団活動事業 
河北スポーツ少年団野球部、上北条スポーツ少年団野

球部、河北スポーツ少年団バレー部 
倉吉ノースリバーズ、倉吉バービーズ 

年 間 地区各地  
事業参加会員 
120人  

大平山清掃作業 
市主催の清掃作業に構成団（倉吉ノースリバーズ）と

その保護者が奉仕作業に参加 ９月２７日 大平山 約３０人   

上灘子育て支援センター芝管

理ボランティア 
芝張りボランティア、芝刈りボランティア 
 

６月～ 
子育て支援センタ

ー庭 ３人   

公園、広場除草ボランティア 公園、広場などの除草をボランティアで行う 年 間 
大平山、公園、広

場  １０人   

 
（２）その他事業 

事業名 事業内容 実施予定 
日  時 

実施予定 
場  所 

従事者の

予定人数

受益対象者の範

囲及び予定人数
備 考 

スポーツ・運動施設の維持管

理 
スポーツ広場、公園など運動施設の除草や草刈などの

管理委託を行政等から受ける。 年 間 運等施設 20人   

       

 



（３）助成金事業（交付決定） 

事業名 事業内容 実施予定 
日  時 

実施予定 
場  所 

従事者の

予定人数

受益対象者の範

囲及び予定人数
備 考 

幼児・児童スポーツ教室 
～ゴールデンエイジからダイ

ヤモンドエイジへ～ 

保育園児から小学生を対象に、神経系の発育・発

達や動作の習得（いろいろな運動の基礎となる動

き）のため、マット、とび箱、鉄棒あそび、ボー

ル遊びなどを実施する 

５月２７日 
６月２０日～ 

倉吉体育文化会館 
上井公民館 ４人 延べ 人  

親子で一緒にたのしく運動教

室 

子どもとその保護者を対象に、エアロビクス＆ニ

ュースポーツ、ピラティス＆昔あそびなど親子が

一緒に体をうごかすための教室を実施 
４月～ 

倉吉体育文化会館 
上井公民館 
旧産業高校体育館 

４人 延べ 人  

日本財団：人間力育成を目指

した親子による幼児期から

のトレーニングプログラム 

カヌー教室 
蒜山ウオーキング登山  
少年少女スキー教室  
高齢者と子どもの異世代交流 
 
スポーツ講演会 
 

8月18日（日） 
11月4日（日） 
1月21日（日） 

1月15日～ 
 3月31日 

11月17・18日 
 

大山池 
下蒜山 
大山 
デイケアセンター

マグノリア 
倉吉シティホテル 
 

６人 
４人 
６人 
６人 

 
２人 

 

１０人 
６人 
３３人 
８回 
高齢者20人/回
３１人 
 

 
 
 
 

子ども16人/回 
 
 

 
 


